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Assunto: Orientagdo sobre a indicagéo de realizagdo do Teste Rapido Molecular para Detecg¢éo de
Virus Respiratério em demandas de urgéncias e emergéncias de Hospitais Pediatricos que atendam
a pacientes do Sistema Unico de Saude em Santa Catarina.

O Laboratdrio Central de Saude Publica de Santa Catarina (LACEN/SC) desempenha um
papel fundamental na implementacéo das politicas de saude publica e na adog¢ao de medidas para
proteger a populagao.

Considerando o aumento sazonal da incidéncia de doencas respiratérias virais, o LACEN
programou a aquisicao de um teste molecular destinado a detecgcédo qualitativa e diferenciacéo
simultdnea de RNA dos virus SARS-CoV-2, Influenza A Influenza B e virus sincicial
respiratério (VSR) em amostras biolégicas com suspeita de infeccéo viral respiratdria. Este teste
tem por finalidade atender as necessidades dos hospitais pediatricos, fornecendo resultados de
exames laboratoriais mais rapidos, diminuindo tempo de espera, otimizacao de leitos de isolamento
e UTI e contribuindo para adogcdo de medidas de prevencdo da disseminagdo de doengas de
transmissao respiratéria dentro destas unidades.

Considerando que o LACEN e os Laboratérios Regionais da rede (LAREG) em Chapecé,

Sao Miguel do Oeste, Joagaba, Joinville e Criciuma possuem o equipamento automatizado
GeneXpert, utilizado atualmente para o diagndstico da Tuberculose no estado, é possivel utilizar
essa infraestrutura existente para agilizar e descentralizar o diagndstico dos agentes respiratérios
mencionados, compartilhando esses equipamentos.
O kit molecular RT-PCR multiplex tem alto custo e sera disponibilizado em quantidade limitada para
atender a demanda sazonal, sendo estabelecido critérios rigorosos para sua utilizagdo. Estes
critérios foram definidos em conjunto com o Nucleo de Vigilancia Epidemiolégica e infectologistas
do Hospital Infantil Joana de Gusmao.

Sao critérios para solicitacdo do exame:

1) Para criancas menores de dois anos com sindrome respiratéria aguda grave (SRAG),
atendidas em emergéncias e que, apos avaliagdao médica, necessitam de suporte de
internacgao;

2) Para criancas maiores de dois anos com SRAG, apdés avaliacdo médica para
elucidacao diagndstica, que requerem resultados de urgéncia para liberagao de leitos
de isolamento e;

3) Para atendimento a protocolos de transplante para deteccao de covid-19
(SCTransplante)

Coleta de amostras

Para garantir a eficacia do processo, as unidades hospitalares pediatricas devem seguir as
orientagdes detalhadas para a coleta de amostras, seguindo as orientagdes no Manual Interativo
de Biologia Médica.

Para obtencao dos kits de coleta, formado por um tubo tipo falcon, contendo 3 mL de Meio de
transporte Viral (MTV), deve ser solicitado ao setor SELOG/LACEN ou aos Laboratérios Regionais.
Durante a coleta e manuseio das amostras, medidas de biosseguranca devem ser seguidas com
uso de EPIs adequados como: 6culos, mascara, gorro e aventais descartaveis.
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Para a obtencdo de amostra com boa qualidade, deve-se observar o tempo de inicio de sintomas,
sendo a coleta recomendada entre 0 3° e o 7° dia. As amostras clinicas requeridas para o
diagnostico de infecgdes virais no trato respiratério superior sdo em ordem de preferéncia:

1. Aspirado nasofaringeo em frasco coletor do tipo “bronquinho” ou equipo de aspiracdo de
SNF. Aspirar os 3 mL de MTV do tubo para dentro do frasco coletor.

2. Lavado brénquico acondicionado em frasco com tampa de rosca.

3. Swab combinado: com um swab coletar da parte posterior da orofaringe e tonsilas, evitando
tocar na lingua. E com outros dois swab, friccionar a regiao posterior do meato nasal, para
obtencao de células. Coletar nas duas narinas (um swab para cada narina). Inserir os trés
swabs em um unico tubo com MTV.

Manter e transportar dentro das primeiras 24 horas sob refrigeragdo (entre 2 e 8°), ndo congelar.
Cadastro de exame no sistema (GAL)

A solicitagdo dos exames deve ser realizada no Sistema Gerenciador de Ambiente Laboratorial
(GAL), com o preenchimento das informacdes requeridas, incluindo:

Finalidade: Programa

Descricdo: SRAG Universal

Agravo/Doenca: Influenza/Virus respiratorios

Nova Amostra: incluir o material biolégico coletado e amostra em MTV (meio de transporte viral).
Pesquisa: Virus Respiratérios — Teste Rapido Molecular (TRM)

No campo Observacgao, inserir a informacao que o paciente € um caso de SRAG para isolamento
de leito

Horario de recebimento das amostras nos laboratoérios

De Segunda a sexta das 7 as 19 horas e nos demais horarios em regime de acionamento de
sobreaviso.

Nota: com o objetivo de realizar a Vigilancia Laboratorial de Virus Respiratorios, as amostras com
resultado ndo detectaveis para Influenza A e B, RSV e COVID-19 no teste rapido molecular seréo
enviadas ao LACEN/SC para realizar testagem para outros virus de transmissao respiratéria.

Florianopolis, 09 de agosto de 2024.
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